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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

Birgit Pamme
Ergotherapeutin T Oses
Sl ~-und Bobath + Lehrtherapeutln I
zertifizierte MKT - Trainerin::
Trauma - Padagogin-
Diplomierte Lerntrainerin (E@-

Fachberelchsleltung beim Klnderschutzbund /‘Essen
(Leitung eines Theraplezentrums Leiner-lEFELeiner:
Heilpadagogischen Praxis und zweier Hebammenprojekien)
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Was erwartet Sie

* Einblick in die Sensorische Integration (Definition /
Basissysteme / Schwerpunkt Tiefensensibilitat)

* Treffpunkt von Sl und VTT im Therapiesetting

 Einblick in das Verhaltenstherapeutische Training
(Definition Verhalten / therapeutische Haltung /
Teufelskreis der Interaktion / Aktivierung)

© M. Meyer
B. Pammé

© Martina Meyer & Birgit Pammé

Zentrum fiir integrative Forderung & Fortbildung (www.ziff.de)



ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

Wahrnehmungskreislauf

p Reizaufnahme "\

Reaktion Selektion
Ruckleitung Speicherung

© M. Meyer \' Verarbeitung / Koordination
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Sensorische Intergration

,~oensorische Integration ist die Zusammenstellung
von sensorischen Informationen fur den Gebrauch.
Das heil3t der Vorgang, durch den das Gehirn
Auskinfte von den Sinnen aufnimmt, erkennt,
deutet und eingliedert; um daraufhin mit einer
anpassenden Handlung zur reagieren.”

( Jean Ayres)
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

spiren - erleben

be — greifen

er - fassen
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Tiefensensibilitat
Tonus
Kbérperschema
Bewegungsplanung / Umplanung
automatisierte Bewegungen
© M. Meyer
B. Pammé
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

Tiefensensibilitat

* Propriozeptives System / Kindsthetisches System /
Korpereigenempfindungssystem

* Lage und Bewegungsempfinden ohne das Sehen

* Rezeptoren liegen in Muskeln / Sehnen / Gelenken
und Bandern

* reagiert auf Druck / Zug und Vibration
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Basissyteme
Tasten = taktiles System
Tiefensensibilitat = propriozeptives System
kinasthetisches System
Gleichgewicht = vestibulares System
10
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

Und was hat das jetzt mit
Verhalten zu tun?

“© M.Meyer

B. Pamme

Verhalten

 Verhalten ist die gesamte Funktionalitat des
Nervensystems in Interaktion mit der Umgebung

* 80% automatisiert, 20% bewusst steuerbar

* entsteht aus den drei Komponenten:
Emotion
Kognition
Reaktion

* Lernen am Modell und aus den Reaktionen der
Umgebung

© Name, Vorname Dozent
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

Was lauft schief / wie geht es
besser aus der SlI-Sicht:

Vorbereitung der Stunde
klare Struktur durch Punkte
zum sitzen — wer sitzt wo /
Kreppband an Sprossenwand

Was lauft schief / wie geht es

besser aus der VTT-Sicht:

+ klare Struktur

» Rhythmus / Regeln / Rituale

» einengen des
Handlungsspielraums /

und Weg fur Wanne Kérpernahes Begleiten
* Wanne beschweren mit * positives Verstarken
Gewichten

¢ Struktur des Knautschsacke
durch Reifen zum krabbeln

» Visualisierung des Ablaufes
der Stunde

e Time — Timer

o Klare Besprechung

e Karten verstecken — nicht
Teile vom Spiel

© M. Meyer
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Eigene therapeutische Haltung

* Wie geht es mir, als Therapeut*in?

* Wie ist mein eigenes Verhalten/ meine eigenen
Reaktionen/ Kognitionen / Emotionen?

* Wie hoch sind meine Erwartungen?
* Kann ich mein eigenes Verhalten steuern?

© M. Meyer
B. Pammé
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

Der Teufelskreis

Auffordening
‘dureh Etterny
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Beachtung
Eftern: reaglersn
aggressiv
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Aktivierung = Voraussetzung fiir
gelungene Therapiestunden
Was ist Aktivierung?
Wie kann sie gelingen?
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie

Aktivierung ermoglichen

Voraussetzung:
Ruhige Haltung, innere Entspannung

Verbale Aktivierung:

+ Stimme

* Anerkennung/Lob

» positiv, kritikfrei, sachlich

» Personenorientierte Ansprache

Nonverbale Aktivierung:
» Blickkontakt
+ offene Koérperhaltung
* Korperkontakt g -
+ Mimik und Gestik E 2 i FF |
M. Meyer Theiapse & Foctin . fa
B. Pammé

Kongress

17

Weitere VTT-Elemente

Beziehungsaufbau zum Kind
« Spal-und Spielzeit
« das Kind von der positiven Seite betrachten

Verhaltenssteuernde MalRnahmen
«  Wirkungsvolle Aufforderungen
« Naturliche negative Konsequenzen
« Token- und Verstérker-Entzugssysteme

Selbststeuernde Mallnahmen:
» Selbstinstruktionstraining
« Spieltraining
« Selbstmanagementtechniken
Und immer mit dabei:

« Elterntraining

* Umfeldberatung Kongress

ZiFF
©M. Meyer Tsecspie & Factiidungen
B. Pammé
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ZiFFs verrickte Reise durch Zeit und Therapie
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Vielen Dank flr lhre
Aufmerksamkeit

,Jedes Kind ist wie alle Kinder,
wie kein anderes Kind*
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