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Hallo - ich bin Markus !

Physiotherapeut - Heilpraktiker
Osteopathie (IAO)

Kinderosteopathie (OSD Hamburg)

Master of Health Sciences

M.Sc - Master of Education (M.Ed.)

Dr. rer. medic. (Gesundheitswissenschaften)

Vater von 6 Kindern (wertvollste Ausbildung @

Dr. Markus Opalka M.Sc, M.Ed.
Kinderheilpraxis in Bochum - post@kinderheilpraxis.de
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Geburten 2023

692.989

Regulationsstorungen bel

68,5 7%
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HYPERAKTIV
L IEGT SCHIEF UNRUHIG WEINEN geReizT

NUR WACH PUPSENSCHREIT BAUCHWEH
* ZAPPELIGIWACH SPUCKEN

UBERSTRECKT Sl CH NUR TRAGEN
STILLPRUBLEME




ER:

"Ich glaube, es ist nicht so

SIE: /' gut ein Baby so lange wach
“Ich bin so fertig! Ich war zu halten.
bis 4 Uhr morgens mit

dem Baby wach!"




Die Unfahigkeit physiologische Grundfunktionen
wie Schlaf, Nahrungsaufnahme und Beruhigung
altersentsprechend zu regulieren, was zu einer

erheblichen Belastung der familiaren Dynamik fuhrt.



‘Schrelbaby’

Systemische dynamische
Wechselwirkungen

Expertenpl
(social media)




Es gibt kein richtig oder falsch.
Es gibt nur Konsequenzen.

Pranatale Faktoren bilden die "Grundausstattung” und
Stressverarbeitung des Kindes. Sie bilden die Basis fur das
spatere Reaulationsvermoaen.

Geburtsfaktoren sind entscheidend fur die
sofortige Anpassung des Kindes an das Leben
auBerhalb des Mutterleibs.

Postnhatale Faktoren sind entscheidend fur die Modulation und
Verstarkung von bereits bestehenden Risikofaktoren. Sie bieten
ledoch auch die besten Chancen fur Interventionen und Pravention.




Pranatale

Phase




Pranatale Einflusse

® |ntrauterine Kompressionslagen

Cranio-Cervikale Dysregulationen (N. Vagus, N.accessorius)

® Pranatale Programmierung
Plazenta und Enzym 11-HSD?2

® Die Omega 3 Lucke

Unzureichender Omega-3 Index
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Craniale
Dysfunktionen

SCHADELKNOCHEN UND SUTUREN

rechts links

Stirn vorgewd|bt
und schmal

Stirn abgeflacht

und breit

Auge tritt zurilick~_ .
~ __~ Auge tritt hervor

Orbitadurch- —___

“messer

verkleinert

Ohr abstehend — \

__— Orbitadurchmesser.
vergrolert

[
[
-
L]
L]
L
L
-
L
Ll
m
L]
L]
L
Ll
L
L]
Ll
L
-
Ll
L]
-
[
L1
L]
m
L]
L]
[
-
L]
L1
-
[
L
-
L]
L]

T Ohr enganliegend
Nasolabialfalte — T Nasolabialfalte tief

flach

Unterkiefer breit —— Unterkiefer schmal
und posterior und anterior




Nucleus
dorsalis n.vagi

Kompressionen [

Nucleus tractus soli-
tarii (Kerngebiet fir

i m FO ra m e n Geschmacksfasern)

Nucleus
tractus solitarii

jugulare

superius n.vagi

rd
:.-"

A jugulare

R.pharyngeus Foramen

N.laryngeus
superior

Nucleus spinalis
n. trigemini




Foramen jugulare

@ N.glossopharyngeus (IX)

@ N.vaqgus (X)

@ Sinus petrosus inferior
@ A.meningea posterior
& N.accessorius (XI)

® V.jugularis interna







Zentrale Lasion

Craniosacrale
Osteopathie

Sutura spheno-basilaris (SSB)




Jugum
sphenoidale

Dorsum
sellae

Foramen
magnum

Fossa cranii
posterior

Fossa cranii
anterior

Ala minor ossis
sphenoidalis

Fossa cranii
media

Margo superior
partis petrosae

Dura mater spinalis

Atlas

Vertebrae cervicales 11 +111

Duralanheftung

2.5akralsegment

Filum terminale

Hypophyse




SSB-Torsion re.

SSB-Torsion k.

$SB Lateral SSB Vertical
Strain li. Strain
Sphenoid Flex.

SS8 Vertical

Sphenoid Ext,

Sakrum: S1 I

(R /R oder
SAU re.)
berw. TMG




Pranatale
Programmierung

mum s mental load




pausenlos aktiviert



"Uberaktivierung des fuhrt zu
ernohter Cortisolproduktion, die das Baby
uber die Plazenta erreichen und dessen
Stressregulationssystem beeinflussen kann!
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Cortisol 1, T3/T4 1
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Chinesische Organuhr
BRAC adaptiert




Prof. Dr. Gerald Huther

Ist ein deutscher Neurobiologe, der sich
intensiv mit der Plastizitat des Gehirns und
der Bedeutung fur die personliche
Entwicklung und Gesundheit beschaftigt.




Moderne Hirnforschung

Gehirn macht keine Unterscheidung
zwischen realen auBeren Gefahren
& imaginaren Gefahren

Gedanken und Vorstellungen konnen die
gleichen Stressreaktionen auslosen wie
tatsachliche Bedrohungen.

Stressreaktionen oft aus erlernten
Bewertungen entstehen, die bereits in der
Kindhelt gepragt wurden.




mom s mental load

Gedanken wirken wie
physischer Stress

Wischmann, T., Zacher, M. & Ditzen, B. Schadet psychischer Stress in der
Schwangerschaft?. Heb Wiss 3, 46-50 (2022). https://doi.org/10.1007/s43877-
022-0190-2




et

mum'’s mental
load

oSt negative Riickkoppelung
-—
Hypophysen- 4 Adrenalin fordert
vorderlappen die ACTH-Freisetzung




Pranatale Programmierung: Stress der Mutter
und die Auswirkungen auf den Fotus

Omega-3 Fettsauren

\

maternales Plazentabarriere Auswirkungen auf
Cortisol erhdht Enzym 11B-HSD2 den Fotus

Uberspannte und zu lange 11B-Hydroxysteroid- Das Kind wird sensibler fur kindlich verminderte
Aktivierungsphasen Dehydrogenase Typ 2 Stressreize, weil die Stresstoleranz und ein
Sorgen & Gedanken inaktiviert das Cortisol und Amygdala ubersensibilisiert erhohtes Risiko fur

, schutzt so noch das Kind und der Hippocampus Entwicklungs- und
Erinnerungen aus der : .

geschwacht wird., Verhaltensprobleme.

Biographie



Omega-3-Fettsauren und s
die Aktivitat von 113-HSD?2

¢ EntzGndungshemmung: Omega-3-Fetisauren modulieren die
Entzundungsprozesse in der Plazenta. Ein Mangel an Omega-3 und
ein Uberschuss an Omega-6 férdern entziindliche Zytokine (z. B.
TNF-a, IL-6), die die Funktion der Plazenta und die Aktivitat von 113-

HSD2 hemmen kdnnen. &t

® Oxidativer Stress: Chronischer Stress erhoht oxidative Belastungen . .
in der Plazenta, was die Funktion von 11B3-HSD?2 weiter herabsetzt. -
DHA und EPA wirken antioxidativ und schutzen die Enzymaktivitat. o

SEAY

e Zellmembranfluiditat: Omega-3-Fettsauren verbessern die Fluiditat \ L f
und Funktionalitat von Zellmembranen in der Plazenta, was die h
enzymatische Aktivitat und die Transportprozesse begunstigt.



durch Omega-3 Mangel

Amygdala

Diese Region wird durch Cortisol empfindlicher, was spater
zu einer starkeren Angst- oder Stressreaktion fuhren kann.

Hippocampus

Gedachtnisleistung und Lernfahigkeit werden beeintrachtigt
und kann die Stresstoleranz reduzieren

Prafrontaler Cortex

Denkfahigkeit und die Kontrolle von Emotionen werden
erschwert reguliert



Omega-3 Index
der Mutter
formt die
Emotionen des
Babys

KLEINE-GUNK, B. DIE BEDEUTUNG VON ERNAHRUNG UND
SUPPLEMENTEN IN DER SCHWANGERSCHAFT. J. GYNAKOL
ENDOKRINOL, AT 31, 125-128 (2021),



Dysfunktionale
Gastroregulation

oder die hohe Kunst Eltern
den Schlaf zu rauben.
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Urknall der
Gesundheit

Unterschatze Bedeutung
des Darmmikrobioms




Das Mikrobiom in der
fruhkindlichen Entwicklung

An introduction to the role of the gut microbiome in early childhood development.
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Phasen der Besiedlung des Gastrointestinal-Traktes

Erstbesiedlung

Etablierung der
Erstflora

Differenzierungsphase

Senioren-
stadium

Aufnahme von
Umgebungs-
keimen beim

Geburtsvorgang

uberwiegend
Aerobier

r o

Uberwiegend
mikro- und
anaerobe
Sauerungsflora

Artenvielfalt A

strikte Anaerobier A\

mikrookologisches

Aquilibrium

Clostridien #n

Laktobazillen A
Bifidobakterien W

Lebenswoche
1+2

ab Lebens-
woche 3

ab Beginn der Zufiitterung
bis Seniorenalter

Seniorenalter
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Altersabhangige Entwicklung
der Darmflora

1072 4 Bacteroides, Eubakterien, Peptokokken etc.
10
107 1 Bifidobakterien
108 - “

- Escherichia coli, Enterokokken
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L 1079 Clostridien

N

E

< 102
Stuhl-
pH-Wert 6,0 45-50 6,0 6,0-7,0 7,0-75
Geburt Neu-  Sduglinge Klein- Erwachsene Senioren

geborene kinder

Mod. nach MITSUOKA (1992 )
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Significant Improvement as Long as Babies Are Breastfed

Altersabhangiger Anteil von Bifidobakterien Altersabhéngiger Anteil von Bifidobakterien Altersabhangiger Anteil von Bifidobakterien Altersabhangiger Anteil von Bifidobakterien

AAariata) Altar (Monato) Altar (Monate) Altar Wonate)

Birthmode: Natural Breastfeeding: Yes Birthmode: Natural Breastfeeding: Yes Birthmode: Natural Breastfeeding: Yes Birthmode: C-Section  Breastfeeding: Yes
Antibiotics: Yes Antibiotics: No Antibiotics: Yes Antibiotics: No

Altersabhéngiger Anteil von Bifidobakterien Altersabhangiger Anteil von Bifidobakterien Altersabhangiger Anteil von Bifidobakterien Altersabhdngiger Anteil von Bifidobakterien

| Abtar (Monats) Altar iMonole Alter MMongte)

Birthmode: Natural Breastfeeding: Yes Birthmode: C- Breastfeeding: Yes Birthmode: C-Section lBreastfeeding: No Birthmode: C-Section LBreastfeeding: No ]

Antibiotics: No Section Antibiotics: Yes Antibiotics: No

Antibiotics: Yes

Confidential | December-24 \(en‘l:rflin



Therapie

Postnatale Probiotika

S0 sachecs - 3,06 CFU 10 nz

Dietary Supplemant II$_ 4
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Dysfunktionale
Gastroregulation

oder die hohe Kunst Eltern
den Schlaf zu rauben.




@ visueller Horizont / Vestibular Training

Hand Hand Koordination & Augenkoordination

Greifen

O™ |\ motorische @
Entwicklungsverzogerung

Schadelasymmetrie






HWS Rotation &

ﬁtrecku ng
A

Dysfunktion Foramen jugulare

Plagiocephalus A

C-Skoliose

v

Nervus Vagus

Kolliken )

Mikrobiologischer Fehlstart
ol : (

SCHREIBABY

° Fixierte Haltung durch RL
v

HWS C3-C5

A

Nervus Phrenicus



Game
changer

bei fruhkindlichen
Regulationsstorungen




