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Chancen durch Hypnose
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Hypnose

»Wenn es unmoglich ist,
miussen wir es eben hypnotisch
machen.“

- Dr. Richard Bandler
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Hypnose

* hochgradig konzentriertes Gewahrsein
* erseheint oftunter anderemnAufmachungeh

* hypnotische Trancezustande I<érrrién£-l¢gf_h, natfirtich vorkommen
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Was ist Hypnose nicht?

* Schlaf

* Manipulation

* Show

* Geschauspielert

» Zauberei

* Spiritueller Humbug
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Vorstellung vs. Realitat

»Zahlreiche Studien zu
krankheitsrelevanten,
hypnotisch erzeugten
Hatlluzinationen
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Vorstellung vs. Realitat

Eine hypnotische Halluzination wird
nicht tiber die reine Vorstellung
eines externen Stimulus erzeugt!
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Hypnose

In Trance unterscheidet unser
Gehirn nicht, ob wir uns etwas
vorstellen oder ob etwas real
passiert!
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Carpenter Effekt

Das Phanomen, dass das Sehen einer
bestimmten Bewegung, sowie das Denken an
eine bestimmte Bewegung die Tendenz zur
Ausfiihrung eben dieser Bewegung auslost.

Beispiel: Armlevitation
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Mind Model (G. Kein)

Bewusstsein

Willens-

Kurzzeitgedachtnis
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Mind Model (G. Kein)
Hyp!
Bewusstsein & .VpnoSe,‘
Willens- Oder
rance
Suggestionen
Langzeitgedachtnis
Kritischer Faktor
Kurzzeitgedachtnis
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Mit Heilerlaubnis

* Angste

* Depressionen

* Schlafstérungen

e Sucht

* Enuresis/Enkopresis
* Bindungstrauma

* Burnout

Chancen durch Hypnose

Ohne Heilerlaubnis

* Entspannungund
Stressreduktion

* Starkung von
Selbstbewusstsein und
Selbstliebe

* Leistungssteigerung
* Kinderwunsch
* Rauchen/Gewicht
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Hyphose

bietet nahezu unbegrenzte Moglichkeiten...
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Das war deine Exbeﬁaitic')‘frfl’v
ins Unterbewusstsgin

Du moehtest mehrwissen?

Einfuhrung indie Hypnose 12.05.25
Grundkurs'Hypnose 17.-19709.25
Kinderhypnose 01.-03.12.25

Anmeldung auf www.ziffide
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