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Gesundheit gleicht der Musik,
nicht der Mechanik.

Dr. Markus Opalka
.
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ERSTE VORBEDINGUNG



VERHALTNISSE
| ICHE ORGANISATION

ZWEITE VORBEDINGUNG
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GRAD DER FIARMONIE

L~ Odgr wann bin_ich ge_g_uqd /j(_rauk_} [




ABER SIE ERGEBEN

JCH HABE EINE HIER SIND
JA KEINEN SINN!

SINFONIE GE- ALLE NOTEN!
SCHRIEBENL..

iCH HABE SIE NUR .
NOCH NICHT RICHTIG




KOHARENZ

koharente Zustande
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Alle machen das Gleiche
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harmonische

1+1 =3

harmonischer Zustand existiert
weder im Chaos,

noch in perfekter Ordnung,
sondern nurimrhythmischen Wechsel
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KOORDINATION ?




Drei-Komponenten-Theorie
Regulationskrankheiten, Prof. Dr. Dr. J. Schole 1985
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KATABOL
T4, Cortison

Elektronendonator-Akzeptor
Reaktionen

Flavinenzym
SVESE
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. KATABOL
/ T4 Cortison

Magnesium

Natrium ,
Kalium

Calcium

ANABOL

Somatotropin

Noradrenalin
Acetycholin

Ostradiol
Testosterol

Progestero

Corticosteroic



Sympathikus T

Cortisol 1, T3/14 1
kataboler Metabolismus

Parasympathikus T

Anabole Peptide T,
Growth Hormones T, Insulin T

anaboler Metabolismus 1

| _ansteigend | Aktivitat | _absteigend | Deaktivitdt | ansteigend |
HI0Ynr - Acetylcholin
/ - Trance 1
- Mudigkeit 1

09./00 Uh - Regeneration
11400 Uh: Phase || 100 Ve - Regaration T
13..00 Uhr
15-1 00 Uhr /
17400 Uhr

Strukturauflésung (katabol): Energetisierungs-/Vitalitats-/Aktivitatsverlauf.

adrenalin 1

- Herzfrequenz T

- ATP 1

- EEG: Alpha/Beta-

Hirnwellen 1

- linke Hirnhalfte t
- kataboler Meta-
bolismus dominiert

- Cortisol 1
- Glucagon 1
- Insulin 4

- Adrenalin/Nor-

—

40

60

80

P

6@
o
Z

hélfte 1

- anaboler
Metabolis-
mus dominiert

- Insulin 1

- Cortisol

- Glucagon {

2 QA
6dse\
10.40 Uhr

120minuten 0

100

Strukturbildung (anabol): Regeneration-/Reparatur-/Rehabilitationsveriauf; se——
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KOMMUNIKATION
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KABELGEBUNDENE
UBERTRAGUNG
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DRAHTLOSE
UBERTRAGUNG
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konstruktive Interferenz destruktive Interferenz

Interferenz-
muster

Welle 1

Welle 2

Interferenz mit Schwebung

Interferenz-
muster

Schwebungs-
frequenz

Welle 1 AR AR ATATATA
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stoffliche
(biochemische Struktur / stehende Wellen)
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nicht-stoffliche

(Teilchen plus Anti-Teilchen / Wellen-Interferenz)



Zustandsanderungen, ohne das etwas verloren geht



